
2020年3月19日に世界保健機関(WHO)によって発行された暫
定的ガイダンスでは「安全な水・公衆衛生・衛生的な環境を提
供することはCOVID-19アウトブレイクを含む全ての感染症の
発生時に人の健康を保護するために不可欠です」と述べられて
います1。この暫定ガイダンスではCOVID-19パンデミック期
間中における飲料水と衛生サービスの安全管理に関する現在の
WHOガイダンスに従うべきであることを推奨しています。現
在に至るまでCOVID-19ウイルスは飲料水の供給システムでは
検出されず、現状では飲料水または下水でのCOVID-19ウイル
スの生存に関する証拠はありません1。ただし、水の安全性を
向上させるために原水の保護から始めて幾つかの対策を講じる
ことができます。配水・貯水・消費の時点で水の処理を行い、
その処理された水が安全に保管されることを確実にします1。

ドイツ連邦環境庁(UBA)においても、飲料水を介したSARS-
CoV-2感染の可能性についての情報を公開しています（2020
年3月12日2)。現在までの知見によれば、コロナウイルス
SARS-CoV-2では主に感染者が咳やくしゃみをした時に発生す
る唾液由来のエアロゾルや鼻水、そして汚染された表面を介し
て伝播します。ドイツでは飲料水施設の建設と運用に関する実
施規則に準拠した水資源の保護、水処理と排水から構成される
既存のマルチバリアシステムが水系感染症のリスク回避を行う
安全な基準として効果を発揮しています。実施規則に従って処
理および分配された飲料水はコロナウイルスなどのウイルスか
ら適切に保護されています。結論として、現在の知見では水道
を介したコロナウイルスの伝播はほとんど起こり得ません2。

世界中の多くの建物、例えばホテルやスポーツセンター、公共
の建物、学校、幼稚園、プールなどが閉鎖や中断となったこと
で非常に広範囲で長期間となる水の滞留が起きていると予想で
きます。滞留は給水システムでの微生物レベルで水質を悪化さ
せる重要な因子であり、レジオネラ属菌やその他の水系感染症
の原因となる病原微生物からのリスクを高めてしまう可能性が
あります。運用中断している間の定期的なフラッシュ操作は幾
つかの国の実施規則で提唱されている一般的な対策です。

現行の法律と並行して、いくつかの分科会がCOVID-19パンデ
ミック期間中における給水設備に関する具体的なガイダンスを
公開しています。レジオネラ感染症に関する欧州臨床微生物感
染症学会(ESCMID)の研究グループ(ESGLI)では、給水システ
ムでのレジオネラ属菌の管理に関する３つのガイダンスドキュ
メントを公開しています。2020年３月２7日に公開された最初
のガイダンスは主にホテル、キャンプ場、クルーズ船を対象に
しており、同様の水道システムを備えた全ての公共、住宅、オ
フィスビルに関係しています。
特定の手順に従うことによって健康リスクを引き起こすことな
く、スタッフやお客様、訪問者のために再開後の水質を安全に

維持することができます3。2020年4月9日に発行された2番目
のガイダンスは、COVID-19患者の治療が行われる病院や仮
設・改造された建物や野営病院などを対象としています。 
COVID-19パンデミックは水系感染のリスクを高める可能性が
あるため、レジオネラ症を含む水系感染症から患者とスタッフ
を保護するための適切な対策を講じる必要があります。このガ
イダンスでは全ての給水システムと関連設備においてレジオネ
ラ属菌および水系感染症の原因となる病原微生物からのリスク
を制御するためのリスク評価ならびに管理計画の重要性を強調
しています4。2020年４月９日に公開された３番目のガイダン
スは、COVID-19患者、あるいはCOVID-19患者の病床確保の
ために転院・退院してきたその他の感染症に罹患しやすい患者
がいる介護施設や老人ホーム、その他の住宅環境を対象にして
います5。レトロスペクティブな研究ではCOVID-19患者のほ
ぼ半分に合併症があり、二次感染を経験したという証拠があ
り、そのような患者はリスクが高いことが示唆されています
6。これらのガイダンスの中で提案されている様々な対策の中
で水系感染症の原因となる微生物を適切に制御できない場合
は、飲料水および個人の衛生用の水にフィルターの設置を検討
する必要があります4,5。

英国公衆衛生庁(PHE)においても、一般的な原則として給水シ
ステム内で水が滞留することが許可され、ある程度の水の流れ
を維持して滞留の可能性を最小限に抑えるために少なくとも週
に1度は給水末端と給水給湯系を使用しなければならない、空
き物件となっている建物でのレジオネラリスクについて警告し
ています7。
米国疾病管理予防センター(CDC)は長期にわたる休業後に事業
再開または建物を再開する前に行う、レジオネラ症やその他の
水系感染症のリスクを最小限に抑制するための８つのステップ
を含むガイダンスを作成しました8。

さらにドイツガス水道技術科学協会(DVGW)は2020年３月24
日に建物内の給水設備の非永久的な中断に関する情報を公開し
ました。この情報は学校、リゾートマンション、ホテル、
ショップ、フィットネスセンター、共同住宅に言及していま
す。飲料水の保護にはDIN EN 806-5およびDIN 1988-100
を考慮に入れなければなりません9。

2020年３月25日に英国レジオネラ管理協会が、滞留期間中の
水棲微生物の成長を抑制するための対策をリストしている追加
のガイダンスを発行しました10。同様の推奨事項はコロナウイ
ルスのアウトブレイクに対応するために一時的に医療施設とし
て転用されたホテルでのレジオネラ感染防止を目的として
Biolinea.com11とスペインナラブ州の保健所12によって、スペ
インのホテル連盟と観光宿泊施設Webサイトでも公開されて
います。

COVID-19パンデミック時における建物内の給水システムの管理方法に
関する最近公開されたガイダンス
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